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Majoritatea copiilor preferd si-si asculte povestile
preferate la nesfarsit. Ori asta face cu atAt mai important
continutul lor, mesajul imprimat in mintea subconstienta.

Copiliria e perioada cea mai vulnerabild in ceea ce
priveste dezvoltarea mintii subconstiente. Acum se
pun bazele tiparelor comportamentale si de atagament,
cu implicatii majore in rezistenta la stres si rezilienta

emotionala a viitorului adult.
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Introducere

Aceastd carte de povesti terapeutice pentru copii s-a
nascut din intrebarile sincere ale copiilor mei, aparute seara
de seard, dupa povestile citite impreund. Am intrevizut
atunci o sursd pretioasd de invatare, mult prea pretioasa
pentru a fi lasatd la voia intAmplarii. E ceva magic in
timpul ce se scurge de la adresarea intrebarilor micutilor

exploratori si pAnd la primirea raspunsului.

Parcd lumea lor se opreste in loc si, cu toata fiinta,
asteapta sa elucideze un mister. Ce prilej mai bun
si transmiti lectii, principii de viatd? Cercetirile in
neurostiinte aratd ca programele mintii subconstiente se
formeaza prin experiente si povesti din primii ani de viata.
Practic, gindurile si credintele inmagazinate in copilarie
creazd in noi scheme de gindire ce ne conduc mai tirziu
viata si ne conditioneaza comportamentul fizic i psihic.
Dar ce informatii liviam copiilor, in acesti primi ani de

viatd, in care sunt asemenea unor bureti ce absorb totul?
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Va propun sa pornim impreund in aceasta aventura a
povestilor de fantastic coaching, alegind o poteci abia

intrezaritd spre creativitate si o lume mai buna.

Povestile contin mesaje de impact care, odatd ajunse in
mintea copiilor, insufld incredere, empatie, recunostinti
si alte valori educationale. Am ciutat si aduc prin
povesti metode imaginative de coaching pentru copii,
din necesitatea practica de a pune bazele unei educatii
creative. Sa-1 invatdm pe copii sd gindeasci, intr-o epoci
a solutiilor rapide si recompenselor imediate, cred ca e o
modalitate pretioasd sa-i ajutim si exploreze, sd descopere

cine sunt cu adevarat.

Mi-am dorit ca aceasta carte sd fie una la care copiii sa
revind iar si iar, redescoperind-o de fiecare datd altfel. Asa
am adaptat unele invigituri din copiliria mea si le-am
rafinat pe altele, din dorinta de a avea un aport la aceasti
lume minunatd a povestilor. In tot acest parcurs m-au
ghidat copiii mei visatori si doritori sd invete lucruri noi,
intr-un cadru natural si totodatd de poveste.

In final, lectiile de viati ajung cel mai bine la copii
atunci cAnd sunt presdrate cu magie, intimplari hazlii si
personaje comice. Ori din toate astea, si chiar mai mult,

am pus aici!

Jay
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Un secret bine
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‘ntr—o padure indepartatd, plind de copaci inalti ce
{ gdzduiau animale de tot felul, isi ficuserd casa si
cAteva familii de broagte testoase. Si ca-n orice padure,
giseai animale cu personalititi si preocupari diferite.
Unele erau mai zgomotoase, in timp ce altele preferau
linistea. Unele erau nerabdatoare sa fie in centrul atentiei,

pe cand altele, mai linistite, preferau sa-si astepte randul.

Si uite asa erau si gestoasele din povestea noastra, una
mai diferitd ca alta, incepAnd chiar de la infatisare. Unele
testoase aveau urechile rosii, altele galbene, iar cele mai
multe aveau urechi de culoarea portocalelor coapte. Si,
desi ficeau parte din aceeasi familie, fiecare testoasa avea
ceva diferit. Modele de o coloristicd ineditd puteau fi
zarite pe fiecare burtica, de la nuante intrepatrunse de
rosu aprins, la dungi negre sau galbene. Asa cum suntem
sl noi, oamenii, fiecare testoasa avea ceva special, ce o
facea unici in felul ei.

Intr-o zi, testoasele vorbisera si se ia la intrecere. Nu
se mai vizuse un concurs de vitezd in padure de mult
timp. E drept ca, de obicei, concursurile astea aveau loc
intre tigrii si leoparzi sau lei si alte animale de prada, dar
unde scria ¢a nu pot avea loc si intre testoase? Si daca

scria undeva regula asta, atunci unde era scris ca regula
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nu poate f1 schimbata?! In fond si la urma urmei, fiecare
are dreptul sa faca ce vrea, cAt timp nu face rau celorlalgi.

Dar ce sd vezi?! Cum s-a dus vestea, mai toate animalele
padurii erau interesate si vadd cum decurge un concurs
de viteza intre testoase. Adica, pe bune, vorbim despre
niste testoase! Cat de rapide ar fi putut fi? Si la fel cum
se intAmpla in viata oamenilor, fiecare animal din padure
avea o opinie personald si considera ci opinia lui e
cea corectd. Leii erau de parere cd ar trebui parcursa o
distanta scurtd, pentru ca testoasele mai degraba merg,
decat aleargd. Tigrii erau de parere ci ar trebui si fie
un concurs cu dificultate ridicata, daci tot vorbim de o
distanta scurtd. Si in loc de alergat, ar trebui sd fie despre
catarat. Leoparzii considerau ci trebuie si se aleagd cel
mai inalt copac din padure, ca sd cistige testoasa care se
catard prima in varf. Cat priveste viteza pe care spectatorii
se asteptau s-o vada in concurs, spunem doar ca fiecare

animal venise cu scaunul de acasa.

Broscutele au tinut cont de unele pareri si le-au respins
pe altele. PAnd la urma, indiferent cAt insista algii sa faci
ceva, tu esti cel care decide, pentru ci e corpul tdu si e

viata ta.

A douazi, testoasele se adunara toate la baza copacului

A . A . .
ales, pentru a se intrece. De jur imprejurul copacului,
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padurea era plind de animale care veniserd de departe,

sd urmareasca testoasele si sd le incurajeze.

Dar cind broscutele incepuri si urce copacul, spec-
tatorii nu mai erau atit de entuziasmati. Ba dimpotriva,

credeau ca testoasele merg prea incet si n-au nicio sansi

sa ajungd in varf. Unii spuneau ci acestea vor obosi si
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vor avea nevoie de apa la un moment dat, asa cd vor
renunta. Dupa scurt timp, broscutele auzeau multimea
strigdnd: ,,Of, merg asa de incet, nu mai ajung odata
sus!”, ,N-aveti nicio sansa!”, ,,Cu pici ici si ]

I, ,N-avet sansa!”, ,,Cu picioare mici si-o casa
asa mare-n spate, nu aveti cum si ajungeti in varf!”,

,N-0 s reusiti, dati-va jos!”.

In timp ce urcau, unele broscute cu urechi galbene in-
cepurd sa se gandeascid ci poate cei de jos aveau dreptate.
Si tot gandindu-se la oboseali si sete, la un moment dat
chiar au inceput si resimtd oboseala si setea, asa cd au re-
nuntat. Altele, cu urechi portocalii, erau deranjate ca cei
de jos tot repeta ci nu pot urca si renuntau de suparare
si nervi. Cele cu urechi rosii nu simteau setea si nici nu
se supdrau asa usor. lar pentru cd nu le pésa ce spun altii,
au mai continuat o bucata de drum. Dar tot vazindu-si
colegele ca renuntd, au inceput si ele sd creadi ca poate,
intr-adevir, e imposibil. Asa cd au renuntat neintelegind

de ce sa continue ele, cAnd ceilalti se opresc.

Si uite aga, incet incet, broscutele coborau din copac,
aproape toate, in afard de una, care nu renunta nicicum.
Pe bune?! Animalele nu intelegeau de ce ultima testoasa
era atit de determinatd si nu asculta, asa cd au inceput

sd strige si mai tare: ,Broscutd, tu nu vezi ca celelalte

12
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au renuntat? Da-te jos, cid nu vei reusi nici tu!”. Dar
broscuta nu parea interesatd de ce spun ceilalti i nici nu
parea deranjata ca surorile ei renuntasera. Isi vedea pur si

simplu de citaratul ei, avAnd in minte scopul pentru care

se afla acolo, si anume vérful copacului.
Timpul a trecut si, desi intreaga padure strigase tot

drumul sd se dea jos, testoasa s-a oprit doar in varf. lar

n _
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acolo, sus de tot, vedea in sfarsit toata pidurea in minu-
natia ei si chiar dincolo de padure. Vedea muntii inalgi si
cerul in toatd splendoarea lui. Si nu se griabea s coboare
pentru premiu, pentru ca nu fusese nicicAnd interesata sa
fie prima, chiar deloc. La fiecare concurs, ea stia ci poate
s fie a doua, a treia sau chiar ultima, important era sa se
bucure de experienta si sd descopere lucruri noi. Exact ca
privelistea asta minunata ce se intindea acum la picioru-

sele ei, intre cer i pamAnt.

Jos, la baza copacului era forfotd mare. Toate anima-
lele erau curioase sa vada ce secret ascuns stia testoasa cu
urechi galbene. Voiau si afle ce anume a ajutat-o s fie
atat de rezistentd, incat sa ajungi pind in varf. Care era
secretul ei oare?! S3 fi fost vorba de magie? Ca doar toate
celelalte abandonasera cursa, gifiind de oboseala sau su-

parate pe cei care tot insistau cu comentariile rauticioase.

Toata padurea ardea de neribdare si-i afle secretul, in
timp ce o soparld isi croi drum direct spre ea si o intreba:
,2Draga mea, dar ce secret ai tu de ai ajuns atat de sus,
caAnd toate celelalte au renuntat?”

Testoasa noastra nu-i raspunse si statea in continuare
cu spatele. Pdrea ci nu o auzise. Dar soparla nu renunga
asa usor, era si ea o sopArla care stia ci in viatd nu renunti

de la prima incercare. Asa ca se apropie si mai bine de

14
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broscutd si o atinse putin pe umar, sa se intoarca. Si cAnd
broscuta se intoarse, ce si vezi: surprizd mare! CEA MAI
MARE! Broscuta cu urechi galbene era de fapt broscuta
cu casti galbene, pentru ci in tot timpul acesta avusese
castile pe urechi!

Sopérla, uimitd, a intrebat-o daci i-a auzit in timpul
concursului pe ceilalti cum o strigau si coboare. Si
broscuta i-a raspuns zimbind: ,Da, i-am auzit. Chiar si
cu c51§tile astea tot ii auzeam cum incercau sa ma supere
si sa mi opreasca. lar caind au védzut ci nu-i ascult, au
inceput sd strige si mai tare. Dar eu am preferat sa ascult
vocea mea interioara, care imi spunea cu totul si cu totul
altceva.” Soparla ficu ochii mari, vrAnd parci sa auda si

cu ochii ce ascultase testoasa in tot acest timp, in casti.

Broscuta continud: ,,Vocea mea interioara imi spunea
asa: Hai cd poti! Cu fiecare pas, esti mai aproape! Gindes-
te-te cum te vei simti sus, in varf! Faci asta pentru tinel”.

La auzul raspunsului, in toata padurea se lisa o liniste
deplind. Nu se mai auzea nici musca, pentru ci si ea
se opri cAnd o auzi pe broscutd. Secretul magic fusese
divulgat si toate animalele padurii se minunau acum ci
vocea interioard a broscutei era mai puternica decit toate

vocile lor la un loc.

15 ;{Szmg%



LEBRIS | i

Ariciut ci
oChoLarii invizibili

\
GituaTii abordate:

Valori dezvoltate:

1o



CE PENTRU COPII

Intr-o seara, cAnd cerul parea o paturd moale, albastra,
pe care stelele se odihneau cu grija, bunica inchise usa
camerei si lasa lumina mica aprinsa.

In casd mirosea a ceai de tei si a biscuiti cu unt.

Sofia isi strinse la piept tigrisorul, iar Luca isi biga
piciorusele sub plapuma.
— Bunico... ne spui o poveste? intreba Sofia.

— Una cu animale... i cu ceva magic! spuse Luca.

Bunica zAmbi.
— Vi spun una cu o prispa. O prispa care nu e doar
din lemn... ci si din ginduri.
Copiii chicotira.
— Cum adici o prispa din ganduri?
— Ascultati... §i vedeti, continui bunica.

A fost odatd ca niciodatd, intr-o padure in care
dimineata mirosea a frunze proaspete, iar seara a ciuperci
dulci pitite in scoarta copacilor, o cisutd mica, ascunsd

intre ferigi inalte.
Cisuta avea o prispd din lemn cald, pe care soarele se

aseza adesea la pranz.

Si pe prispa aceea stitea un arici.

Nu stitea ca sa doarmd. Nu stitea ca sd pandeasca.

17 ,M%t
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Nu stitea nici ca sa se ascunda.
Statea... si atat.

Avea ochii pe jumdtate inchisi, boticul usor ridicat si
parea ca asculta padurea, ca si cum aceasta ar fi vorbit

cu el.

Prin fata casei trecea o poteca ingustd, cu pietricele
lucioase, pe care mergeau toate animalele padurii. Unele
erau grabite, altele curioase, iar altele erau.... doar in

trecere.

In ziua aceea, pe potecd a apdrut intii o vulpe care
mergea usor, ca o umbra roscatd. Coada ei se legina in
vant ca o esarfa, in timp ce ochii se miscau repede in
toate directiile: in stAnga si-n dreapta, in sus si-n jos.

Vazand ariciul pe prispa, s-a oprit o clipd, spunandu-si
A A
in gand:

ola te witd. .. cum st el la panda. Si vadi cine trece si
pe cine poate pacdli.”

Vulpea a zambit, dar zimbetul ei era din acela care
spune: ,, Te-am prins!” chiar si cAnd nu te-a prins.

— Buna, ariciule! spuse ea tare.

— Buni, vulpe, raspunse ariciul calm.

— Ce faci asa... nemiscat? Astepti pe cineva?

18



POVECTI'TERAPEUTICE PENTRU COPHI
Ariciul a dat din cap usor, de parci ar fi spus ,,Poate

da, poate nu”.
— Stau pe prispa, a zis el simplu.

Vulpea a plecat mai departe cu gandul ei, ca si cum
acesta ar f1 fost o palarie pe care voia s se asigure c-o

poartd bine.
Dupi o vreme, pe poteca s-a ardtat un lenes.

Lenesul venea incet, incet... atit de incet, incit o
frunzd din copacul alaturat a avut timp sa cada de doua

ori pana a ajuns el in dreptul prispei.
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